
 

Ikhlas dari ; pahlawan.mujahid@gmail.com 

 

 

Solat Dhuha, Doa dan cara melaksanakan 

Ruang waktu dan waktu afdal 

Sesuailah dengan namanya dhuha yang bermaksud pagi. Jadi ruang waktunya bermula kira-
kira 20 minit selepas terbit matahari atau disebut dalam kitab-kitab fikah sebagai tinggi 
matahari daripada pandangan jauh sekadar satu al-Rumh atau batang lembing yakni kira-kira 
dua meter. Waktu solat ini pula berakhir sebelum menjelang waktu Zuhur. Jadi, secara 
mudahnya dapat difahami bahawa batas waktu solat sunat Dhuha ini antara pukul 7 pagi 
hingga 1 petang. 

Doa yang disarankan 

“Ya Allah bahawasanya waktu duha itu waktu duhamu, kecantikan itu ialah kecantikanmu 
, keindahan itu keindahanmu, kekuatan itu kekuatanmu ,kekuasaan itu kekuasaanmu dan 
perlindungan itu perlindunganmu “. ” Ya Allah jika rezekiku masih di atas langit , 
turunkanlah dan jika ada di dalam bumi, keluarkanlah, jika sukar mudahkanlah, jika 
haram sucikanlah. ,Jika masih jauh dekatkanlah. Berkat waktu duha, keagungan, 
keindahan, kekuatan dan kekuasaanmu, limpahkanlah kepada kami segala yang telah 
engkau limpahkan kepada hamba-hambamu yang soleh”  

 

  

   
* Coretanku 
  
Kepada orang yang tidak menghafal surah-surah yang disarankan iaitu surah al-Syams pada rakaat 
pertama dan al-Dhuha pada rakaat kedua. Bacaan solat boleh dibaca apa-apa surah yang penting niat 
kita adalah IKHLAS untuk Allah SWT, bukan kerana berkehendakkan harta dan rezeki yang banyak 
tetapi salah satu cara untuk mendekatkan diri kepada Allah…  
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